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Biometeorologija — dio meteorologije, koji izuc¢ava
medusobne veze izmedu fizickih i kemijskih procesa u
atmosferi i zivih organizama, osobito bioloskog djelovanja
vremena i klime na covjeka, zivotinje i vegetaciju.

Covjek je podlozan djelovanju atmosferskih prilika i mora
im se prilagoditi. Kod djece, starijih ljudi i kroni¢nih
bolesnika mehanizam prilagodbe je oslabljen sto moze
uzrokovati negativne posljedice za zdravlje.

Buduci se vrijeme sastoji od mnogih
promjenljivih meteoroloskih elemenata
tesko je otkriti “krivca” iz atmosfere
odgovornog za nase zdravstveno
stanje.
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udar ili nesvjesticu, proSirenje znojenje

- niske temperature uzrokuju - niska isuSuje kozu, - efekt ohladivanja
hladenje organizma, suzenje iritira membrane, duze - prijenosnik peludi,
krvnih Zila prezivljavanje virusa polutanata

- visoke suncanicu, toplotni - visoka pospjesuje

krvnih zila

- proizvodnja D vitamina, pomaze metabolizmu
koze, jaCa imunoloski sustav, jaca i potiCe
staniCnu razmjenu, regulira izlu€ivanje loja, tj.
masnoce koja stiti kozu od vanjskog utjecaja,
sprijeCava pretjerano mnozenje gljivica,
bakterija i virusa koji zive na kozi

- IPAK opasnost predstavlja UV-zracenje od
kojeg se treba adekvatno zastititi

utjeCu na
raspolozenje i astmatiCare zbog
slabog provjetravanja atmosfere

buduci su to
podrucja nestabilnog zraka u
kojima dolazi do naglih promjena
meteoroloskih parametara vrlo su
vazni za prognozu sindroma
meteoropatije
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Pracenje koncentracije peluda u zraku

Volumetrijski uzorkiva¢ za pelud
Hirstovog tipa radi na principu
usisavanja zraka Cije se cestice ljepe na
traku koja se kasnije mikroskopira.

srnec@cirus.dhz.hr

Alergenost Drveée Trave Korovi
Niska 1-15 1-5 1-10

Umjerena 16-90 6-20 11-50

Visoka 91-1500 21-200 51-500
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Mjerenje koncentracije peluda u zraku obavlja Zavod za
javno zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”, kao i zupanijski
Zavodi za javno zdravstvo.

Mjesecna analiza povezanosti vremenskih uvjeta na
podrucju grada Zagreba i koncentracije peluda objavljuje se
u Biltenu iz podrucja meteorologije, hidrologije i primijenjene
meteorologije i zastite covjekova okoliSa (redovitoj
publikaciji DHMZ-a).

Na kraju godine izraduje se peludni kalendar prema kojem
alergic¢ari mogu planirati aktivhosti i sprijeCavanje tegoba
tijekom godine ovisno o alergenu od kojeg pate.
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PELUDNI KALENDAR ZA ZAGREB -2008. GODINA
_

LIJESKA
JOHA
CEMPRESI
JASEN
TOPOLA
VRBA
BREZA
GRAB
HRAST
TRAVE
KOPRIVE
TRPUTAC
PITOMI KESTEN
AMBROZIJA

KONCENTRACIJA PELUDI

UMJERENA - vecina ¢e alergi¢nih osoba imati tegobe

NISKA - samo ¢e iznimno osjetljive osobe imati tegobe
VISOKA -sve ¢e alergicne osobe imati tegobe

Kalendar izraden prema originalnim rezultatima ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO "DR. ANDRIJA STAMPAR"
Ivana Hrga, dipl .ing., dr. sc. Barbara Stjepanovi¢, dipl. ing.

Za kontinentalnu je Hrvatsku karakteristicno da peludna
sezona zapocinje cvatnjom drveca u rano proljece, obicno u
veljaci (lijeska), a kulminira u travnju i svibnju (breza). Trave

cvjetaju od svibnja do srpnja, a korovi od srpnja do listopada.
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Biometeoroloska prognoza se izraduje operativho u DHMZ u
suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo “Dr. Andrija
Stampar” (koji koordinira savjete lije€nika).

Zajedno s peludnom prognozom, koju izraduje Zavod za javno
zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”, objavljuje se na web
stranicama i dostavlja medijima.

Bioprognoza (biometeoroloska + peludna) je prvenstveno
namijenjena onim skupinama ljudi koji znaju da vrijeme na
njih moze nepovoljno utjecati, a to su meteoropati, osobe koje
imaju zdravstvenih poteskoca ili boluju od neke kroni¢ne
bolesti te starijim osobama (oslabljenog mehanizma
prilagodbe) odnosno maloj djeci (mehanizam prilagodbe jos
nije dovoljno razvijen).
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Nepovoljan biometeoroloski utjecaj ¢e
tijekom dana slabiti pa ¢e mnogi ljudi
osjetiti poboljSanje opceg stanja.
Postupno olakSanje osjecat Ce i
kroni€éni bolesnici.
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noza za 20. ozujak 2009.

KONMCENTRACIJE PELUDA

drvede ‘ niske

trava "Il;. | umjerene

U kontinentalnom dijelu zemlje
prevladava pelud ¢empresa,
jasena, johe, topole i lijeske, a na
Jadranu pelud ¢empresa.
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Utjecaj klimatskinh promjena na zdravlje

Direktni
utjecaj
: Indirektni utjecaj ——
Klimatske : o Utjecaj na
(promjene u kvaliteti vode, zraka, - :
promjene hrane, ekosustavi, poljoprivreda, zdravlje
industrija i naseljenost)
Socio i
ekonomske
promjene

> Posljednje IPCC izvjeSce (2007) ukazuje da ¢e se klimatske promjene odraziti
na povecani broj ekstrema, sto posljedi¢cno znaci da ¢e broj toplinskih valova
porasti. Budugéi toplinski valovi zna€ajno utjecu na kroni¢ne bolesnike, u cilju
pravovremene preventive potrebna je izuzetno dobra suradnja DHMZ-a i
medicinskih ustanova.

> Zbog klimatskih promjena peludna sezona zapocinje ranije, a u€estalost
toplijih i susnijih razdoblja uzrokuje povec¢an broj alergijskih reakcija.
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